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VARESE:

SPORT E BENESSERE

Eventi in avvicinamento

n
ﬁ CONFERENZE STAMPA DI PRESENTAZIONE A PALAZZO ESTENSE - SALA MATRIMONI
12 marzo Lancio 6°Edizione alla presenza delle Charity 11:00
6 maggio Presentazione gare podistiche ed eventi collaterali 11:00
(4
v of CORRIAMO SUL LAGO DI VARESE
23 marzo Corsa per ragazzi dagli 8 ai 14 anni sulla pista ciclo-pedonale 10:00
nellambito dell'iniziativa “Puliamo le rive del lago di Varese, meraviglia
del nostro territorio” organizzata dalla Rete Lago Varese e Comabbio.
Iscrizioni dalle 9:00 presso il Lido di Gavirate e partenza alle 10:00
ﬁ PARLIAMO DI... INCONTRI TEMATICI CON RELATORI E OSPITI D’'ECCEZIONE
19 febbraio ISIS Newton ® «Sport e sicurezza: prevenire per eccellere» 19:30-21:00
28 marzo ISIS Newton ® «Fentanyl e droghe sintetiche: strategie scuole 09:00-11:00
29 marzo Villa Recalcati di prevenzione e di interventon» pubblico 14:00-17:00
5 aprile Sala Montanari ® «Celiachia e diabete: riconoscere, trattare
e promuovere uno stile di vita salutare» 14:30-17:30
10-11 aprile ISIS Newton ® Laboratori tematici sul Diabete di tipo 1
con gli studenti dell'indirizzo di biotecnologie sanitarie
29 aprile Sala Montanari ® «la fauna in citta: i nuovi “cittadini” e gli
aneddoti di questa coesistenza » 19:30-21:00
9 maggio Villa Recalcati ® «Dallo spreco alla sostenibilita: la sfida dei
grandi eventi” 19:30-21:00
m NOVITA 2025: ECORUN VARESE OSPITE A MILANO
12/13 aprile «Sport e benessere» in Piazza Cittd di Lombardia in occasione del Salone del Mobile
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6° EcoRun:

VARESE:

SPORT E BENESSERE

PROGRAMMA Edizione 2025

PROGRAMMA PROVVISORIO: EVENTI E ORARI IN CORSO DI DEFINIZIONE

Revisione al 26 marzo 2025

SABATO 10 maggio 2025
SEDE A.N.C. VIA ROMAGNOSI, 9 e Presentazione libro “Lo stormo dell'aquila” 11:00
di Donata Mary Potito, a cura di C.A.O.S. odv
P.zza M.TE GRAPPA | SPORT VILLAGE e Associazioni, Societd sportive 14:00-18:00
| INFOPOINT e Ritiro pettorali e pacco garaq, iscrizioni gare 14:00-19:00
e DJ-Set a cura diRadio Village Network 14:00-18:00
e Salite accompagnate alla Torre Civica 15:00-18:00
e Visite ai negozi storici di Varese 15:00
e Biciclettata FIAB Varese Ciclocitta 15:30
P.zzA RAGAZzI DEL '99 e Tornei di basket e pallavolo 14:00-18:00
CORsO A. MORO (PORTICI) e [ibriin piazza prima Fiera del Libro
a cura de La Varese Nascosta 14:00-18:00
P.zzA MONTE GRAPPA e DJ-Set e flash mob a cura di Federico Pisani
VIA BERNASCONE e “ll Basket siamo noi” 18:00-20:00
DOMENICA 11 maggio 2025
P.zzA M.TE GRAPPA | INFOPOINT e Ritiro pettorali e deposito borse 7:00-8:30
| SPORT VILLAGE e Associazioni e Societd sportive
e Screening gratuiti glicemia per i runner 8:00-12:00
e DJ-Set a cura di 'Radio Number One” 9:00-18:00
C.sO MATTEOTTI PARTENZA E ARRIVO GARE PODISTICHE
EcoRun Varese 21100 Half Marathon 09:00
Iscrizioni on-line su Endu.net .
fino alle 24:00 di giovedi 8/5. EcoRun Varese 21100 TEN a seguire
Sul posto sabato 10/5. Happy TEN - 10 km a passo libero a seguire
P.zzA M.TE GRAPPA e Premiazioni gare podistiche 11:00
VIA MARCOBI e Gimkana categoria Giovanissimi FCI Varese 9:00-18:00
e Salite accompagnate alla Torre Civica 9:00-18:00
e Ciclovarese: raduno cicloturistico a concentramento 9:00-18:00
e [ibriin piazza - prima Fiera del Libro 9:00-18:00
e Varese Green Motors - Esposizione veicoli elettrici 10:00-18:00
e Presentazione itinerante dei libri di Samuele Corsalini  10:00-18:00
P.zzA RAGAZzI DEL '99 e Tornei di basket e di pallavolo 10:00-18:00
VILLA MIRABELLO | CASTELLO DIMASNAGO @ Musei civici aperti con accesso gratuito 10:00-17:00
FONDAZIONE MORANDINI | VIA DEL CAIRO ® Accesso scontato in convenzione 10:00-12.30 | 15:00-18:00
VIA MARCONI - P.zzA BATTISTERO e GaradiFormula1a pedali 14:00-17:00
VIA A.VOLTA e Scivoli e animazione per bambini 14:00-18:00
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