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LO SPORT E L’ATTIVITÀ  
FISICA COME STRUMENTO 
DI PREVENZIONE DELLE  
MALATTIE CRONICHE 

SALONE ESTENSE  
COMUNE DI VARESE 
VIA LUIGI SACCO, 5 

ORE 10:00

Dibattito con la cittadinanza 

10:00  Benvenuto e saluti introduttivi 

Davide Galimberti, Sindaco di Varese 
Emanuele Monti, Consiglio Regionale Lombardia
Samuele Astuti, Consiglio Regionale Lombardia
Giuseppe Licata, Consiglio Regionale Lombardia
Livio Luzi, Coordinatore Lombardia Health City Institute 
Ilaria Garofalo, Presidente Associazione Diabetici Varese DI.VA. 

10:15 Tavola Rotonda: Le Istituzioni sul territorio e la 
promozione della salute 

Lucas Maria Gutierrez, Direttore Generale ATS Insubria 
Lorenzo Maffioli, Direttore Sanitario ASST Sette Laghi        
Roberto Molinari, Assessore alle Politiche Sociali e Terzo Settore Comune di 
Varese 
Stefano Malerba, Assessore al Benessere e allo Sport Comune di Varese 
Cristina Romano, Coordinatore progetto “Varese Cities Changing Diabetes” 

10:45  Il Team Novo Nordisk 

11:00  Tavola Rotonda: Lo sport e l’attività fisica come 
strumento di prevenzione delle malattie croniche 

Maria Antonietta Bianchi, Direttore SC Igiene Alimenti e Nutrizione ATS 
Insubria  
Giuseppe Micalizzi, Presidente A.s.d. Ecorun Varese 
Elena Tettamanzi, Direttore FF SC Igiene Promozione della salute e prevenzione 
fattori di rischio comportamentali One Health ATS Insubria 
Nicholas Chiari, Dietista SSD di Diabetologia ASST Sette Laghi 
Alessandro Mantineo, Head of Patient Access Novo Nordisk S.p.A 

11:30 Conclusioni 

Modera: Federica Ascoli 

Aprile

Con il patrocinio di: 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA CITIES CHANGING DIABETES: 
Space and Event: mob. +39 334 3079028,  
email federica@spaceandevent.com 

Health, Wellbeing, Environment & Sport for Cities




